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I) PROGRAMUL DE ACTIVITATE PE ANUL 2011
1. Privind sportul de performanta

- vom sustine pregdtirea sportivilor si participarea lor la toate competitiile pe plan intern si
international prevazute in calendarele federatiilor de specialitate la ramurile sportive ale clubului;

- modernizarea bazei materiale proprii cu aparaturd la nivelul cerintelor mondiale;

- dotarea centrelor de pregatire cu aparatura necesara unei mai bune pregatiri a sportivilor;
- elaborarea calendarului sportiv intern (competitii la nivelul clubului);

- intensificarea luptei impotriva violentei si promovarea fair — play-ului in competitii;

- in cadrul sedintelor saptamanale cu antrenorii, se va prelucra la modul cel mai serios,
interzicerea dopajului in sport (administrarea sustinatoarelor de efort se va face numai cu aprobarea
medicului);

- toti antrenorii vor avea obligatia (prin fisa postului) de a participa la cursurile de
perfectionare, organizate de federatiile de specialitate;

- in cadrul sedintelor de catedra (lunar) se vor dezbate noutdtile aparute in procesul de
instruire, regulamente, etc;

- in cadrul cabinetului metodic, vom mari numarul de volume de carte prin abonarea
clubului la centrul de perfectionare din Bucuresti;,

- atragerea unui numar cat mai mare de etape zonale si finale ale Campionatelor Nationale;

2. Privind realizarea si eficienta activitdtii de selectie

Strategia de dezvoltare a clubului va avea ca element prioritar largirea bazei de masa la
nivelul grupelor de copii si juniori prin depistarea si cuprinderea in pregatire a valorilor reale pentru
sportul de inalta performanta, astfel:

- selectia va avea un caracter permanent la toate sectiile din club;
- extinderea ariei de selectie in mediul rural, cu prioritate;

- colaborarea intensa si reciproc avantajoasa cu unitagile scolare din municipiu, judet, dar si
cu judetele invecinate (gimnastica, lupte libere, haltere, atletism);
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- la nivel de municipiu, organizarea de concursuri de casa (cu premii) cu participarea unui
numar cat mai mare de elevi pentru atragerea lor la sportul de mare performanta;

In urma acestor concursuri, tuturor copiilor selectionati, cu reale calititi, li se va asigura
cazare si masa (daca sunt din alte localitati) si scolarizarea la Colegiul Sportiv ,,Nadia Coméaneci” din
Onesti.

3. Perfectionarea procesului de antrenament

- selectionarea si pregatirea sportivilor pentru inalta performanta este un proces din ce in ce
mai complex, care solicitd din partea tehnicienilor sacrificii, dar de cele mai multe ori au ca rezultat
mari satisfactii. Astfel, printr-o organizare superioard a activitdtii, prin respectarea §i aplicarea
riguroasa a principiilor moderne care dirijeazd procesul de antrenament, se pot obfine rezultate
superioare. Aceste cerinte sunt:

e Marirea substantiala a timpului afectat antrenamentului, care la ora actuala trebuie sa
se situeze intre 4 — 6 ore zilnic, cu o valoare saptdmanald de 24 — 28 ore si cel putin
1000 de ore anual. Aceastd cerintd trebuie sa restructureze conceptia de munca a
fiecarui antrenor din carul clubului;

e Individualizarea procesului de instruire a antrenorului modern. Pregatirea fizica,
tehnica , tacticd si pana la dezvoltarea personalitdtii sportivului, se realizeaza astazi
prin abordarea individuala a acestuia. Aceste cerinte metodologice trebuie sa stea in
atentia fiecarui antrenor, care pregateste sportivi ce urmaresc calificarea la
campionatele continentale si mondiale, dar si la Jocurile Olimpice.

4. Sustinerea financiara a activitatii

- una din sursele principale a veniturilor necesare pentru organizarea activitatii clubului
o reprezintd subventia de la bugetul de stat care se primeste de la Autoritatea Nationald pentru Sport si
Tineret. Mentionam ca rezumandu-ne doar la aceste venituri, am putea organiza si desfasura numai o
parte din actiunile inscrise in obiectivele clubului. Pentru a putea mentine activitatea la nivelul
cerintelor actuale, vom apela la sistemul de sponsorizari si la obtinerea de venituri proprii prin:
inchirieri a unor baze sportive (terenurile de tenis, sala de jocuri sportive, sala de fitness), organizarea
de cursuri de initiere pentru copii i adulti la diferite ramuri sportive si alte actiuni de promovare a
imaginii clubului.

DIRECTOR,

Ingrid ISTRATE
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